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Hospital San Martin de Quillota

Este mes asumio la
Subdirectora de Operacione

A contar del 1 de julio asumié en
nuestro Hospital la nueva
Subdirectora de Operaciones, Paola
Nufiez Cardenas, Ingeniero Biomédico
de la Universidad de Valparaiso que
se adjudicéd el concurso para contar
con este cargo.

La profesional llega precedida por
una experiencia de 6 afios en el
Hospital Exequiel Gonzalez Cortés, y
entre sus desafios asoma el “disefar
con los recursos existentes el
organigrama mas idéneo para
enfrentar el desafios de las nuevas
tecnologias en el Nuevo Hospital
Biprovincial, asi como integrarme al
equipo y la cultura hospitalaria del
San Martin”
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CHCC humaniza atencion con proyecto
Gestando en Tiempos de contingencia

De manera remota se estd retomando el Taller de Visita
Guiada por parte de futuras madres que tendran a sus bebés
en nuestro recinto. Ello gracias a una iniciativa de la Educadora
de Parvulos del Programa Chile Crece Contigo, Patricia Madrid
Arancibia, quien quiso dar continuidad a esta prestacién.
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El Taller debié suspenderse

por la pandemia, por lo que
la Educadora de Pérvulos le
dio continuidad via remota a
través de un  video
explicativo en donde se
muestra a las gestantes el
mismo recorrido que se
realizaba presencialmente;
ademds de entrevistas
telefénicas y videollamadas
todo como parte del
proyecto “Gestando en
tiempos de crisis sanitaria”
ideado por la profesional,
gue incluye en su video
traduccion al creole vy
lenguaje de sefias para
hacerlo mas inclusivo.
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Gran recuperacion tuvo enfermero de
UCI contagiado con Covid 19

Con gran alegria se recibié al interior de
nuestro Hospital la recuperacién de Enrique
Catalan Vasquez, de 38 afios, enfermero de
nuestra UPC quien fue extubado con éxito y
retornd a su hogar tras haber vencido al
Covid 19 el sdbado 11 de este mes; pese a
haber presentado en su momento un
delicado estado de salud producto de esta
enfermedad.

Enrigue se mostrd agradecido del apoyo
hospitalario: “Gracias a Dios, y a la unidad, y
me refiero a la unidad del Hospital, a la
unidad de los compariieros de trabajo, yo
creo que se logro salir adelante. Yo creo que
el apoyo de mi familia, el apoyo de mis
amigos, y de todas las personas que me
rodearon, fue importante; y gracias a eso yo
creo que se salié adelante”, sefala aun con
profunda emocioén el enfermero de la UCI,
quien a través de su recuperacion entregé
una verdadera inyeccidon animica a los
funcionarios de nuestro establecimiento.

2 semanas en
UCI debio
permanecer
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Carta de Enrique Catalan al Hospital

Extracto de algunos pdarrafos de la carta de Enrique
Cataldn a nuestra comunidad hospitalaria:

“Es dificil estar en esa situacion, sobretodo cuando como
profesional  sabemos  tantas cosas: todos  los
procedimientos y el probable desenlace fatal, pero que
gracias a Dios no fue asi. Pero no solo puedo agradecer a
él, sino a toda la gente de la comunidad hospitalaria y no
hospitalaria que sin conocerme pidid y tuvo buenas vibras
hacia mi. En especial al gran equipo humano de la UPC,
desde las jefaturas hasta los auxiliares de aseo, que fueron
fundamentales en mi recuperacion”.

“Sé que fueron dias dificiles tanto para mi familia como
también para mis compafieros de trabajo, ya que, ver y
atender a un compaiero de trabajo tiene una cuota de
mayor presion y emocionalmente los afectd. Es por esto,
que estoy muy agradecido de la comunidad hospitalaria,
de cada uno de los funcionarios del HSMQ que con sus
buenas vibras y oraciones, sumaron para ayudar en mi
recuperacion”.

“Quiero que mi recuperacion sea un incentivo para cada
uno de los funcionarios del HSMQ para sequir trabajando y
dando dia a dia lo mejor de cada uno para ayudar a salvar
las vidas de nuestros pacientes, de la misma forma que
salvaron la mia”.

“Espero que podamos sequir creciendo como equipo y no
solo en la UPC, sino que todo el hospital, cada unidad y
servicio es fundamental para el buen funcionamiento de
nuestro querido hospital. Por todo lo anterior, mis mds
sinceros agradecimientos a todas las personas que
componen nuestro hospital, ya que sin duda somos una
gran familia hospitalaria”.
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“Endulzando Héroes” dono kits

energéticos para funcionarios

El pasado martes 14 los funcionarios de
diversos servicios clinicos que trabajan
directamente  con pacientes  Covid
recibieron un estimulo consistente en un kit
energético compuesto por barra de cereal,
frutos secos, bebida y snack de parte de la
Agrupacién “Endulzando Héroes”, la cual
contactod a la Asenf de nuestro Hospital para
hacer este aporte a los trabajadores de los
diversos estamentos de nuestra Primera
Linea de combate al Covid.

Asi, se recorrieron las dareas clinicas de
Unidad de Emergencias, UPC, Medicina,
Cirugia, Pensionado y Médico Quirurgico,
entre otros en los que se repartieron estos
60 kits donados por la agrupacién que ha
visitado otros hospitales de la regién y el
pais estimulando a los trabajadores de la
salud que libran diariamente la pelea al
Covid 19, quienes se mostraron muy
agradecidos por este gesto.

60 kits
energéticos
recibid nuestro
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Hospitalizacion Domiciliaria intensifica su
accionar durante esta pandemia

Justo cuando la pandemia por Covid 19 ha presionado al
sistema de salud en su conjunto, con una alta demanda del
recurso cama y gran esfuerzo por parte del personal
sanitario, la modalidad de Hospitalizacién Domiciliaria
asoma como una buena alternativa para seguir el
tratamiento de pacientes que cumplen con una serie de
requisitos clinicos para ello. En nuestro Hospital esta
estrategia se puso en marcha en marzo del afio 2015, con
la intencion de prolongar en los domicilios de pacientes de
baja y mediana complejidad las atenciones hospitalarias
gracias a visitas permanentes de un completo equipo
multidisciplinario del recinto asistencial, permitiéndole al
paciente mantenerse cercano a su entorno familiar.

Ante la contingencia por Covid 19 es que de los 2 equipos
habituales de Hospitalizacion Domiciliaria se hayan debido
aumentar a 3, con un cupo total de 45 pacientes que
pueden estar hospitalizados en sus hogares bajo esta
modalidad, bordeando cerca de 30 pacientes el promedio
gue este equipo humano compuesto por 3 enfermeros, 3
TENS, 2 kinesiélogos, una asistente social y dos médicos
atienden en la actualidad en las comunas de Quillota'y La
Cruz,bajo una mirada integral de la patologia del.paciente.
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Puesta en Marcha entreg6 presentes y
frases motivadoras al personal

Conscientes de la alta carga laboral de
algunas de las wunidades de nuestro
Hospital, es que al personal de Puesta en
Marcha se le ocurrié aportar al estado de
animo de nuestros compafieros haciéndoles
entrega de presentes consistentes en dulces

y un mensaje motivador para los
trabajadores que enfrentan esta pandemia
por Covid 19.

En la confeccidn de estas bolsas aportd el
personal de nuestro Club Escolar “Angelitos
Traviesos”, pudiendo materializar esta
buena iniciativa en la que los mismos
funcionarios de Puesta en Marcha
entregaron estos presentes a los
funcionarios de diversos servicios clinicos y
unidades de apoyo, quienes agradecieron
este gesto en medio de las ajetreadas
labores diarias.

De igual forma, el equipo de Puesta en
Marcha mantuvo en alto la idea de
prepararnos para el traslado al Nuevo
Hospital Biprovincial Quillota Petorca.

e

4 canulas
nasales
recibimos este
mes
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Llegaron nuevos sistemas de
oxigenacion de alto flujo al Hospital

Con el fin de aumentar la resolutividad de la atenciéon en
los Hospitales de alta complejidad del SSVQ, en el contexto
de la pandemia por COVID, el Ministerio de Salud entrego
nuevos ventiladores mecanicos e incremento el nimero de
dispositivos de oxigenacion de alto flujo de la red
asistencial. En el caso de nuestro recinto, se recibieron 4
nuevos dispositivos de oxigenoterapia de alto flujo, con lo
cual la UPC fortalecera la atencion de sus pacientes.

La llegada de este equipamiento fue valorada por el
Director, Claudio Fernandez, quien recalcé que: “Hemos
recibido del Ministerio de Salud cuatro cédnulas de alto flujo
gue son para procedimientos ventilatorios de pacientes
Covid. Son elementos muy apreciados que nos permiten
manejar de mejor forma la recuperacién o tratamiento de
estos pacientes”. Con estos nuevos dispositivos, el Hospital
alcanza un total de 6 de estas cdnulas de alto flujo, mas
cinco dispositivos facilitados por particulares que cumplen
la misma funcién de administrar oxigeno a un flujo mayor,
con la finalidad de reducir el apremio ventilatorio y la
tension que sienten los pacientes al no contar.con
suficiente aire para respirar. Con ello reduciremos<también
la necesidad de intubacién y ventilacion meedhica en casos
con deterioro respiratorio moderadoa severo.
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Funcionarios son trasladados en

buses hasta nuestro Hospital

Gracias a gestiones realizadas por nuestro
equipo directivo es que desde el lunes 6 de
julio la llustre Municipalidad de Quillota
facilité dos buses para trasladar a nuestros
companferos desde las vecinas comunas de
La Calera y Limache. Ello ante la dificultad
qgue hubo al inicio de la cuarentena para
gue nuestros compafieros llegasen al lugar
de trabajo y al retirarse pasadas las 20
horas debido a la baja de frecuencia en la
locomocidn colectiva en la zona.

Para ello se hizo un levantamiento de
informacion de aquellos funcionarios que
requerian del traslado, tarea en la que
participaron las diversas subdirecciones de
nuestro establecimiento, asi como también
la Unidad de Calidad de Vida Laboral y el
gremio de Fenats, centralizdndose dicha
nomina en la Subdireccion de Recursos
Fisicos y Financieros, la que a su vez
gestiond ante el Municipio esta importante
ayuda para nuestros funcionarios que se
espera mantener durante el periodo en que
se extienda la cuarentena.

13 funcionario¢
fueron
beneficiados
con Campaia
Solidaria
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Campaiia Solidaria de

Dada la contingencia sanitaria, varios de nuestros
compafieros se han visto afectados en diferentes ambitos,
por lo cual, y como cada afio, los Delegados de Bienestar
realizaron campafia de mercaderia en sus respectivas
unidades, a fin de ser distribuida por la Unidad de Calidad
de Vida Laboral del Establecimiento. Dicha distribucién se
categoriza en virtud de los casos que se trabajan
mensualmente en la Unidad, por lo que la campafia
quedara abierta todo este afio 2020. Los interesados en
cooperar pueden contactar a Marcela Erices, Encargada de
Bienestar, al anexo 338566

Se agradece el trabajo realizado por los delegados y toda la
familia hospitalaria que participé de ka campaiia, haciendo
hincapié a las Unidades de Anatomia Patoldgica, Gestion
Camas, CRD, Calidad y Seguridad del Paciente, Cirugia, Club
Escolar, Pediatria, Medicina, Abastecimiento, Jardin Infantil,
Calidad de Vida Laboral, Desarrollo Organizacional vy
Capacitacion, quienes, a pesar de los momentos dificiles,
no dudaron en solidarizar. Por ultimo, y, a fin de

transparentar la campafia, se informa que en esta
oportunidad se logré ayudar a funcionarios de las
siguientes unidades: Médico Quirurgico, Personal,

Medicina, Salud Mental, Cirugia (2), Pabellén (2), CRD,

~ Pensionado (2), Pediatria y Alimentacion.
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Hospital San Martin de Quillota

Lamentamos deceso de TENS

de Urgencia Respiratoria

Este martes 28 nuestro Hospital se
vio conmocionado por el lamentable
deceso de Pedro Pablo Olivares
Echeverria, de 35 afos, quien sufrié
un lamentable accidente de transito
en la comuna de Limache. Pedro
Pablo se desempeifaba como
honorarios desde el 11 de este mes
en la Urgencia Respiratoria, tras
haber pasado el aifio 2016 en algunos
reemplazos en nuestro Hospital.

Una vez conocida la lamentable
noticia en nuestro establecimiento de
inmediato un  sentimiento de
incredulidad y pesar se apropid de
sus compaferos de funciones y de
toda la familia hospitalaria que lo
honré con la bandera institucional a
media asta.

ideo de Visita
Guiada incluye
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160 anos de nuestro Hospital

Seguimos revisando nuestro pasado...

En esta oportunidad revisaremos el Boletin N° 24,
correspondiente al mes de abril del afio 1993, oportunidad
en que el kinesidlogo Miguel Segura Vera, Presidente del
Capitulo Profesionales de las Fuerzas Vivas hospitalarias,
escribié la Editorial ensalzando los tres afios de gestion del
Director de ese entonces, doctor Francisco Acevedo Toro,
destacando los logros y actividades “que han estimulado vy
enriquecido el desarrollo y crecimiento Técnico Académico
de nuestro quehacer”

Nuevas dependencias

“El Hospital San Martin de Quillota asumié el arriendo del
inmueble en el que funcionaba la DAP en Avenida
Valparaiso 269, frente a la Unidad de Emergencias del
establecimiento. Desde el 1° de abril funcionan ahi las
siguientes oficinas: Licencias Médicas, Imprenta, Inventario,
Registro Civil y JUNAEB Todos los trabajos de

remodelacion los realizé el equipo de Servicios Generales
-

Programa Hospital Amigo
“El Hospital San Martin de Quillota
se integrara al “Programa Hospital
Amigo”, que fomenta la Lactancia

Materna, convirtiéndose de esta
forma en el establecimiento
pionero de la zona en este
aspecto. Para ello debera cumplir

con diez requisitos previos, tal

como lo dio a conocer en su visit3

al Hospital el Dr. René Castro

Santoro, encargado del Ministerio
de Salud de este proyecto.
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Grupo de médicos realizan aportes a
nuestros usuarios hospitalizados

A inicios del mes en curso se materializé
un aporte realizado por un grupo de
doctoras y quimico farmacéuticas de
nuestro Hospital, quienes conscientes de la
dificultad para llegar hasta nuestro recinto
por parte de los familiares de pacientes
hospitalizados, por la cuarentena dictada
para la comuna de Quillota, decidieron
donar a éstos diversos articulos de higiene
personal.

El beneficio de las profesionales de salud a
nuestros pacientes de diversos servicios
clinicos de pacientes hospitalizados
consistio en sets de shampoo, pasta y
cepillos de dientes, pafiales, maquinas de
afeitar y jabdn, entre otros implementos de
gran ayuda para los pacientes durante su
periodo de hospitalizacion. Las
profesionales evallan nuevas acciones de
beneficencia.

Grupo de
doctoras realizan
acciones
benéficas en
Hospital
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Posicion de Prono: nuestro Hospital

evita ventilacion invasiva en pacientes

Apoyados en multiples estudios internacionales realizados
desde el afio 2000, la posicién decubito prono ha sido
asumida como una forma efectiva de hacer frente al Covid
19 en nuestro Hospital. Ahora, si bien esta posicidn
anatomica fue implementada en un primer momento en
usuarios sometidos a ventilacién mecanica invasiva, la
evidencia empirica estd demostrando que aporta de gran
forma a aquellos pacientes en prono vigil, despiertos,
evitandoles -precisamente- llegar a la intubacién.

Ello dado que el beneficio de esta posicién desde el punto
de vista vascular y que la respiracidn se torna en menos
dainina sobre todo en un pulmdn que pudiese estar

inflamado por neumonia. A ello se suma que se acortan los

tiempos de estadia y complicaciones asociadas a una
ventilacién mecanica. Cabe destacar que para ello la UPC
elabord un protocolo de uso de la posicidn de prono vigil

gue incorpora otras areas hospitalarias como el Servicio de

Urgencias y el Servicio de Medicina, ambos con manejo
también de pacientes Covid; documento que ha sido
compartido a otros hospitales de la micro red Quillota

Petorca.
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Nuestros heroes en tlempos de pandemia

iN

Tal como en mayo, les mostramos imagenes de algunos de nuestros equipos de trabajo
gue durante esta pandemia han dado lo mejor de si para dar respuesta sanitaria a
nuestros usuarios y pacientes. Sabemos que el trabajo ha sido de todo nuestro Hospital,
por lo que hemos ido retratando estas imagenes de diversos estamentos.

Pabellon

Nuestros
equipos de
trabajo han
realizado una
gran labor

CHCC
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Banda del regimiento Granaderos brindé homenaje a nuestros funcionarios

La mainana del pasado viernes 17 de julio llegdé hasta nuestro establecimiento la Banda
del Regimiento de Escoltas “Granaderos” de Quillota, al mando del Comandante de dicha
guarnicion militar, Coronel Luis Rodrigo Barafiao. La visita tuvo por objeto homenajear a

nuestro personal de salud por la gran tarea librada en combate contra el Covid 19 a
través de la interpretacidn de diversas piezas musicales.
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17 de julio
recibimos
homenaje del
regimiento
Granaderos
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Funcmnarlos reC|b|eron k|t energetlco de agrupacion “Endulzando Héroes”

Otro de los incentivos que recibieron nuestros funcionarios provino de la Agrupacion
“Endulzando Héroes”, la cual contacté a la Asenf de nuestro Hospital para aportar un kit
energético a los trabajadores de los diversos estamentos de nuestra Primera Linea de
combate al Covid, trayendo un total de 60 de estas bolsas que fueron compartidas por
los trabajadores de nuestros servicios clinicos.

hospitales ha
visitado la
Agrupacion
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